
STORIA – LA FINE DELLA REPUBBLICA 
ROMANA 

Lezione facilitata per la classe prima superiore 

🎯 Obiettivo della lezione 

Alla fine della lezione lo studente deve saper: 

1.​ spiegare perché la Repubblica romana entra in crisi; 
2.​ distinguere Mario e Silla; 
3.​ spiegare che cos'è una guerra civile; 
4.​ ricordare che Silla diventa dittatore; 
5.​ riconoscere le principali tappe che porteranno alla fine della Repubblica. 

 

🟦 1. PARTIAMO DA UNA DOMANDA 
❓ Che cos'è una Repubblica? 

Una Repubblica è uno Stato nel quale il potere non appartiene a un re. 

A Roma il potere era esercitato da: 

●​ Senato 
●​ consoli 
●​ magistrati 
●​ assemblee dei cittadini 

Per molti anni questo sistema funzionò. 

Poi Roma diventò sempre più grande. 

👉 Più territori​
👉 Più ricchezze​
👉 Più persone​
👉 Più problemi 

La Repubblica entrò in crisi. 

 



🟦 2. IL PRIMO PROBLEMA: GLI ITALICI 
Gli Italici erano popolazioni della penisola italiana alleate di Roma. 

Combattevano nell'esercito romano, ma non avevano gli stessi diritti dei cittadini romani. 

Gli Italici chiedevano: 

👉 la cittadinanza romana 

La cittadinanza permetteva di avere maggiori diritti politici. 

Nel 91 a.C. iniziò la: 

⚔️ GUERRA SOCIALE 

Roma combatté contro alcuni dei suoi alleati italici. 

Per fermare la guerra, Roma concesse la cittadinanza a molti Italici. 

🧠 DA RICORDARE 

ITALICI → vogliono la cittadinanza → GUERRA SOCIALE → cittadinanza a molti Italici 

 

🟦 3. ARRIVANO MARIO E SILLA 
Ora entrano in scena due personaggi molto importanti. 

🟢 MARIO 
Mario era un grande generale. 

Era un: 

HOMO NOVUS 

Significa: 

un uomo che arriva alle più alte cariche politiche senza appartenere a una 
famiglia aristocratica che le aveva già ricoperte. 

Mario era vicino ai: 

POPOLARI 



 

🔴 SILLA 
Silla era un aristocratico. 

Era vicino agli: 

OTTIMATI 

Gli ottimati difendevano soprattutto il potere dell'aristocrazia e del Senato. 

🧠 TRUCCO PER RICORDARE 

MARIO = POPOLARI 

SILLA = OTTIMATI 

 

🟦 4. MARIO E SILLA LITIGANO 
Roma deve combattere contro Mitridate, re del Ponto. 

Il Senato affida il comando dell'esercito a: 

👉 Silla 

Mario vuole ottenere il comando. 

Mario riesce a far cambiare la decisione. 

Silla non accetta. 

Fa qualcosa di molto grave: 

⚔️ MARCIA SU ROMA CON IL SUO ESERCITO 

È un fatto molto importante. 

Per la prima volta un generale romano usa il proprio esercito contro Roma per conquistare il 
potere politico. 

Inizia una: 

GUERRA CIVILE 



❓ Che cos'è una guerra civile? 

È una guerra combattuta tra persone dello stesso Stato. 

 

🟦 5. CHE COSA SUCCEDE A MARIO? 
Mario e i suoi sostenitori tornano al potere. 

Mario diventa console per la: 

7ª volta 

Ma muore nell'86 a.C. 

Silla torna in Italia. 

Nel: 

82 a.C. 

Silla sconfigge i suoi nemici. 

 

🟦 6. SILLA DIVENTA DITTATORE 
Silla diventa: 

👑 DITTATORE 
Attenzione: 

La dittatura romana era una magistratura prevista dalla Repubblica, ma Silla la utilizzò in 
modo eccezionale per concentrare il potere nelle proprie mani. 

Silla vuole eliminare i suoi nemici. 

Utilizza le: 

⚠️ LISTE DI PROSCRIZIONE 



Erano liste di persone considerate nemiche. 

Le persone inserite nelle liste: 

●​ potevano essere uccise; 
●​ potevano perdere i loro beni; 
●​ venivano perseguitate. 

 

🟦 7. CHE COSA CAMBIA CON SILLA? 
Silla vuole rafforzare: 

🏛️ IL SENATO 

E vuole diminuire il potere: 

👥 DEI TRIBUNI DELLA PLEBE 

Quindi: 

SILLA → più potere al Senato 

SILLA → meno potere ai popolari 

Nel 79 a.C. Silla lascia la politica. 

Muore nel 78 a.C. 

 

⭐ FACCIAMO UNA PAUSA 
A questo punto fermiamoci. 

Lo studente deve ricordare solamente: 

5 PAROLE 

ITALICI 

⬇️ 

MARIO 

⬇️ 



SILLA 

⬇️ 

GUERRA CIVILE 

⬇️ 

DITTATORE 

 

🧩 ATTIVITÀ 1 – COLLEGA 
Collega ogni personaggio alla parola corretta. 

PERSONAGGIO PAROLA 

Mario ⬜ Ottimati 

Silla ⬜ Popolari 

Italici ⬜ 
Cittadinanza 

Soluzione 

Mario → Popolari 

Silla → Ottimati 

Italici → Cittadinanza 

 

🧩 ATTIVITÀ 2 – VERO O FALSO 
1. Gli Italici chiedevano la cittadinanza romana. 

☐ VERO​
☐ FALSO 

2. Mario era un aristocratico romano. 

☐ VERO​
☐ FALSO 



3. Silla era vicino agli ottimati. 

☐ VERO​
☐ FALSO 

4. Silla marciò su Roma con il suo esercito. 

☐ VERO​
☐ FALSO 

5. Silla diventò dittatore. 

☐ VERO​
☐ FALSO 

Soluzioni 

1. VERO 

2. FALSO 

3. VERO 

4. VERO 

5. VERO 

 

🧠 MAPPA FACILE 
Lo studente può copiare questa mappa sul quaderno: 

            CRISI DI ROMA 
                   ↓ 
              ITALICI 
                   ↓ 
       chiedono la cittadinanza 
                   ↓ 
           GUERRA SOCIALE 
                   ↓ 
              MARIO 🟢 
             POPOLARI 
                   ↓ 
              SILLA 🔴 
             OTTIMATI 
                   ↓ 



          GUERRA CIVILE 
                   ↓ 
          SILLA VINCE 
                   ↓ 
       SILLA DITTATORE 
                   ↓ 
        POTERE AL SENATO 

 

🟨 LA STORIA RACCONTATA COME UN 
RACCONTO 
Possiamo ricordare la lezione anche così: 

Roma è diventata molto grande. 

Gli Italici vogliono avere gli stessi diritti dei Romani. 

Scoppia la guerra sociale. 

Roma concede la cittadinanza a molti Italici. 

Poi due uomini potenti entrano in conflitto: 

Mario e Silla. 

Mario rappresenta i popolari. 

Silla rappresenta gli ottimati. 

Silla marcia su Roma con il suo esercito. 

Inizia una guerra civile. 

Silla vince. 

Diventa dittatore. 

Usa le liste di proscrizione contro i suoi nemici. 

Rafforza il Senato. 

 

🎯 MINI-INTERROGAZIONE 



Le domande devono essere brevi e prevedibili. 

DOMANDA 1 

Chi erano gli Italici? 

👉 Erano popolazioni alleate di Roma che chiedevano la cittadinanza romana. 

DOMANDA 2 

Che cos'è la guerra sociale? 

👉 È la guerra tra Roma e alcuni suoi alleati italici. 

DOMANDA 3 

Chi era Mario? 

👉 Era un generale romano vicino ai popolari. 

DOMANDA 4 

Chi era Silla? 

👉 Era un aristocratico e generale romano vicino agli ottimati. 

DOMANDA 5 

Che cosa fece Silla? 

👉 Marciò su Roma, vinse la guerra civile e diventò dittatore. 

DOMANDA 6 

Che cosa sono le liste di proscrizione? 

👉 Liste di persone considerate nemiche che potevano essere uccise e perdere i propri 
beni. 

DOMANDA 7 

Che cosa voleva rafforzare Silla? 

👉 Il potere del Senato. 

 

⭐ LE 6 COSE DA IMPARARE 



Se lo studente deve ricordare soltanto sei informazioni: 

1️⃣ ITALICI 

Vogliono la cittadinanza. 

2️⃣ GUERRA SOCIALE 

Roma combatte contro alcuni alleati italici. 

3️⃣ MARIO 

È vicino ai popolari. 

4️⃣ SILLA 

È vicino agli ottimati. 

5️⃣ GUERRA CIVILE 

Mario e Silla si combattono per il potere. 

6️⃣ SILLA 

Vince e diventa dittatore. 

 

📌 COMPITO FINALE 
Completa le frasi. 

1. Gli __________ chiedevano la cittadinanza romana. 

2. La guerra tra Roma e gli alleati italici si chiama guerra __________. 

3. Mario era vicino ai __________. 

4. Silla era vicino agli __________. 

5. Silla marciò su __________. 

6. Dopo aver vinto, Silla diventò __________. 

7. Silla utilizzò le liste di __________. 

Soluzioni 



1.​ Italici 
2.​ sociale 
3.​ popolari 
4.​ ottimati 
5.​ Roma 
6.​ dittatore 
7.​ proscrizione 
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